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Vrijdag 19 dec

Vieringen
Voor actuele informatie over de vieringen verwijzen wij u naar de website:
www.mmvdk.nl
4de zondag van de Advent.
Weekend 20/21 december geen viering in Westerbeek
KERSTTIJD

Woensdag 24 december, Kerstavond 18.00 uur: Kerstverhaal

met kinderen in Westerbeek.
Lector: Hennie van Wanroij.

EERSTE KERSTDAG
Donderdag 25 december 9.00 uur: gezongen Eucharistieviering in Oploo
10.30 uur Eucharistieviering in St Anthonis
OPEN KERK IN WESTERBEEK
Donderdag 25 december EERSTE KERSTDAG
Dan is iedereen tussen 11.00 uur en 16.00 uur welkom om de kerststal te bezichtigen.
Feest: H. Familie JEZUS, MARIA en JOZEF

Weekend 27/28 december: geen viering in Westerbeek

NAMENS ALLE
MEDEWERKERS
VAN CAFE DINGES
wensen wij iedereen hele

gezellige Kerstdagen en een
FANTASTISCH 2026!!!

Aangepaste openingstijden CAFE
24 december: Gesloten
25 december: Open vanaf 20.30 uur
26 december: Open vanaf 20.30 uur
|'j I—‘ Ij \\\ T I) \ (‘1 IT \ 27 december: Open voor KWIZZUT
ran ’ ' 31 december: Gesloten
1 januari: Open vanaf 16.00 uur

GEZELLIGE

Aangepaste openingstijden CAFETARIA
Vrijdag 26 december: Gesloten
Zaterdag 27 december: Gesloten 1.v.m. Kwizzut
Zondag 28 december: Open 16.00-20.00u
Donderdag 1 januari: Open 16.00-20.00u
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Colofon

Het dorpsjournaal wordt uitgege-
ven door Dorpscodperatie
“SamenlWesterbeek”

Informatie:

secretari-
aat@samenlWesterbeek.nl

Kopij inleveren:

Vé6r zondag 19:00 uur
Via emailadres:
fra.giesbers@gmail.com

Het dorpsjournaal is een medede-
lingenblad voor de inwoners van
het kerkdorp Westerbeek.

Het is bedoeld voor kerkberichten,
berichten voor organisaties, clubs,
verenigingen, enz.

Oplage 300 exemplaren

De redactie behoudt het recht op
het plaatsen van aangeleverde
kopij.

Het dorpsjournaal wordt ook ge-
publiceerd op www.kbo-
westerbeek.nl en www.s1w.nl
Kosten voor plaatsing van adver-
tenties en/of (familie) berichten:
Hele pagina: € 20,00

Halve pagina: € 10,00

Een derde pagina: € 7,00

Een vierde pagina: € 5,00

Een vijfde pagina: € 4,00

De incidentele gebruiker wordt
verzocht om binnen 14 dagen na
plaatsing te betalen. Het bedrag
overmaken op bankrekeningnum-
mer:

NL35RAB00140220879 t.n.v.

S1W

Samen 1 i werheek

Boezelnieuws

Zoals jullie weten komt de BOEZELPRONKZITTING er binnen-
kort weer aan, en wel op zondagmiddag 18 januari 2026, aanvang
13.30 uur in de schans.

We hopen er weer een mooie middag van fe
maken met een gevarieerd programma, maar
daar hebben we wel jullie hulp voor nodig.
Misschien vinden julilie het leuk om een goo-
cheltruc te doen of een moppentrommel.

* Wellicht durft iemand het aan om zelf te
zingen een buut te doen of een leuk play-
back optreden of toneelstukje op te voeren.
Dansen kan natuurlijk ook. Kortom er zijn veel mogelijkheden.
Mochten jullie hulp nodig hebben kunnen jullie altijd iemand van
de leiding benaderen. Alle kinderen van groep 3 t/m groep 8
mogen meedoen.

Je kunt je binnenkort opgeven via onze website:
www.deboezels.nl

Bezoek-/Postadres PMMvdK:
Lepelstraat 13a 5845 BK

SINT ANTHONIS Tel.nr.: 471246
www.parochiemariamoedervand
ekerk.nl

E-mail: secretariaat@mmvdk.nl
Contactadres van de Parochie
M. v. d. Oever 384236

Pastoraal team 471246

B.g.g. pastoraal team spoedsitu-
aties 0623887860

Belangrijke telefoonnummers
Alarmnummer bij spoed
(ambulance, brandweer,

politie) 1-1-2

Politie 0900-8844

Brandweer 073-6123123
Ambulance 073-6414444
Huisarts 0485-381800
Maasziekenhuis Pantein 845000
Huisartsenpost 0900-8880

1° AED

bij gemeenschapshuis

De Schans
2° AED Schepersstraat 1a

We willen de opgave uiterlijk 8 januari binnen hebben.
Alvast veel inspiratie en voorpret!
De Boezelleiding.

Wij wensen iedereen
gezellige kerstdagen en
veel liefde, geluk

en gezondheid in het
hieuwe jaar.

Boezels en Boezelleiding

WIJ WENSEN IEDEREEN
FIJNE KERSTDAGEN

* HET DORSPJOURNAAL
* HET METROPEELORKEST
* VOETBALVERENIGING

‘WESTERBEEKSE BOYS’
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“D’n Twist zorgt voor elkaar!”
Laatste mogelijkheid ... tot donderdag 18 december...

Oproep voor de actie: ‘d’n Twist zorgt voor elkaar’
Steun elkaar, zorg voor een fijne kerst voor iedereen.

In navolging op een bijzondere actie in onze omliggende dorpen, waar minima en
viuchtelingen gesteund worden met de feestdagen, wil Westerbeek dat ook doen
voor onze inwoners die een minder gevulde tafel en kerstboom hebben.

Wat kunnen we doen?

Rond de kerstdagen willen we een mooi levensmiddelenpakket bezorgen bij ieder die
het nodig heeft in Westerbeek. Met uw financiéle steun kunnen we deze pakketten
samenstellen.

Vanaf nu kunt u helpen?

Scan deze QR-code en doneer wat u wilt.

Elke donatie, hoe klein ook, helpt ons deze actie te doen slagen en uit te stralen dat

we er voor iedereen zijn. Samen Kunnen we er voor zorgen dat ieder in ons dorp kan

genieten van een fijne kerst. -
O

®Doneer wat u kunt missen en laten we samen het verschil e
maken! o

Met een hartelijke groet van f
Marian Verhoeven (06 21394131) a )

& - -

Nancy Ypma - Verheijen (06 51074120)
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Bestuur dorpscooperatie SamenlWesterbeek wenst

alle inwoners van Westerbeek
mooie kerstdagen en
veel geluk, een goede gezondheid en hoe dan ook

een positief 2026

Juliette, Jeroen, Rita, Suzan, Dirk, Rob en Sanne
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KITITFHENEN

Dondermiddag 18 december (laatste keer in 2025)
organiseert K.B.O-Westerbeek weer de maandelijkse
Kienmiddag in zaal De Schans.

Om mee te doen hoeft u geen lid te zijn van K.B.O.-
Westerbeek.

Deelname € 7,50 (inclusief koffie of thee.)

Aanvang 13.30 uur. Zaal open 13.15 uur.

U bent van harte welkom!

Oliebollen bestellen ?
Bestellen tot uiterlijk 26 december kan op de volgende manieren: (Hierbij graag
NAAM/AANTALLEN-SOORT/BETAALWIJZE vermelden)

Mailen: oliebollenvcp@gmail.com

Via de link op sociale media en op de website van VCP

Door bijgevoegde QR-Code te scannen, de website te openen en in te vullen

VCP orLOO

Per post: Ineke Pols, Vioetweg 5, 5841 AS OPLOO (rechter brievenbus)
Wilmie Kurvers, Kerkstraat 63, 5843 AN WESTERBEEK
Naam:
Adres:
Woonplaats:
Telefoon:
Mailadres:
Oliebollen (6 stuks per zak): zak(ken) (€ 7,50 per zak) €
Krentenbollen (6 stuks per zak): zak(ken) (€ 7,50 per zak) €

Appelbeignets (5 stuks per zak): zak(ken) (€ 10,00 per zak) €
Totaalbedrag €
Betaalopties: Bij voorkeur betalen via de QR —code
of via een bankoverschrijving
Uiterlijk 26 december via de QR-code
Uiterlijk 26 december via de bankrekening: NL 11 RABO 0140 29 47 40 t.n.v. VCP
Oploo o.v.v. UW NAAM + ADRES
Contant, gepast geld bij aflevering van de oliebollen
Op woensdag 31 december tussen 10.00 en 12.30 komen we uw bestelling leveren.

Bedankt u hartelijk voor uw bestelling en wenst u Fijne Feestdagen!



mailto:oliebollenvcp@gmail.com

In januari start er

Start 8 weekse weer een

Mindfulnessttraining

Miﬂdf“lne SS bij Pluim voor je hart
training Er zijn nog enkele plekjes vrij voor

als je het nieuwe jaar met meer rust
en aandacht wilt beginnen. Ik ben
een gecertificeerd trainer wat inhoudt
dat ik een erkende opleiding heb afge-
rond en werk volgens de landelijke
kwaliteitseisen. Ik blijf me bijscholen
om de kwaliteit en veiligheid van de
training te waarborgen. Dat betekent
‘dat dit begeleid wordt door iemand
die zorgvuldig, professioneel en met
veel aandacht werkt — precies zoals 1k
dat ook in mijn zorgwerk gewend ben.
Daarnaast kun je het vaak (deels)
vergoed krijgen.

We zorgen vaak goed voor anderen —
familieleden, partner, collega’s, bu-

ren. Maar echte zorg begint bij onszelf.

We zorgen voor anderen maar vergeten soms onze eigen accu op te laden...

Mindfulness helpt om spanning los te laten, beter naar je grenzen te luisteren en meer
ruimte in je hoofd te krijgen. Dat maakt dat je daarna met meer energie en vriendelijkheid
verder kunt, thuis of op het werk.

Voel je welkom om jezelf dit te gunnen, ook als je geen klachten hebt. Mindfulness werkt
preventief.

Kortom: Mindfulness leert je luisteren naar je adem, je grenzen, je gedachten en je hart.
Kleine stappen die een groot verschil kunnen maken in het dagelijks leven. In de training
doen we eenvoudige oefeningen in aandacht. Soms zitten we stil, soms bewegingsoefenin-
gen en soms gericht op de ademhaling of het lichaam. Stap voor stap hoe je meer rust en
helderheid kunt vinden ook in drukke momenten. Je oefent hoe je spanning kunt herken-
nen en loslaten en hoe je vriendelijker met jezelf omgaat. Alles is praktisch en geschikt
voor bijna iedereen.

Wil je meer weten? Neem gerust contact op, je bent

van harte welkom.

Ook huisartsen staan achter dit soort trainingen omdat ze
bijdragen aan meer rust en mentale veerkracht.

Marian Verhoeven ‘ u-l I I L

‘Pluim voor je hart’

VOOT Je hart
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Volleybalvereniging V.C.P

Uitslagen

Uitslagen dames recreanten dinsdag 09-12-2025 e
V.C.P.HR1 - SVS.1 2-1.

M.V.C.'641 - V.C.P.HR1 3-0.

Uitslagen dames recreanten woensdag 10-12-2025 @
V.C.P.DR3 - Servo 1 3-0. v( p OPLOO
TimeOut 1 - V.C.P.DR3 0-3.

Uitslagen dames recreanten donderdag 11-12-2025

V.C.P.DR4 - Sportcl. Wijchen 1 0-3.

Somas Activia 1 - V.C.P.DR4 3-0.

Uitslagen dames vrijdag 12-12-2025

Livoc Liessel DS 3 - V.C.P.DS 2 4-0.

Uitslagen dames zaterdag 13-12-2025

V.C.PDS2 - SVSDS 2 3-1.

V.C.P.DS3 - Flamingo's '56 DS 4 3-1.

Programma

Programma dames zaterdag 20-12-2025

V.C.P.DS3 - VCVolt DS 1 17.45 Oploo

Voetbalvereniging Westerbeekse Boys
zaterdag 20 december 2025

Team |Wedstrijd Tijd
JO19-1 |VIOS'38 JO19-1 ST Excellent/SVS/WB J019-1 15:00
J017-1 |vrij

1017-2 |vrij

J017-3 [UDI'19/Swiss Sense JO17-3| |ST SSS/Exc/WB/SVS/HSm JO17-3JM 11:30

1015-1 zaalvoetbaltoernooi  JO15-2 zaalvoetbaltonooi MO15-1 zaalvoetbaltoernooi  JO13-1
zaalvoetbaltoernooi  JO13-2 zaalvoetbaltoernooi  JO12-1 zaalvoetbaltoernooi  JO12-2 zaalvoet-
baltoernooi  JO11-1 zaalvoetbaltoernooi  JO11-2 zaalvoetbaltoernooi  JO10-1 zaalvoetbaltoer-
nooi  JO10-2 zaalvoetbaltoernooi  JO9-1 zaalvoetbaltoernooi  JO9-2 zaalvoetbaltoernooi

108-1 zaalvoetbaltoernooi  JO7-1 zaalvoetbaltoernooi

Programma: Winterstop
Competitie wordt hervat op donderdag 15 januari 2026: Gemert 11 —Westerbeekse Boys 1
Aanvang: 20.00 uur Vertrek: 18.30 uur

ACTIVITEITENKALENDER *nieuwe activiteit

do 18 dec KBO ‘Kienen’ vr 16 jan JOW
vr 19 dec JOW za 17 jan Pronkzitting 1 CSTT
ma/di  29/30 dec METROPEELORKEST met Z0 18 jan Boezelpronkzitting
TOP2000 café vr 23 jan Pronkzitting 2 CSTT

WO 31 dec Oliebollenactie VCP-Oploo (Oliebollen za 24 jan Pronkzitting 3 CSTT

op bestelling) do 5feb S1W Bestuursvergadering
2026 ma 9feb S1W Kwartaaloverleg
WO 7jan Kaartverkoop Pronkzittingen vr 20 feb JOW ‘fruitactie’
do 8jan S1W Bestuursvergadering do 12 mrt S1W Bestuursvergadering
wo 14 jan Pronkzitting Bond van Ouderen vr 13 mrt JOW




