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Wat gaat de tijd vlug. Stond februari in het teken van carnaval. Mooi te zien en te
ervaren hoe iedereen hierin opgaat en er samen met elkaar en met ontzettend veel
enthousiasme er een mooie tijd van maakt voor jong en oud. We mogen trots zijn op ons
Tusriek en ieder die zich daarvoor heeft ingezet.

In de komende maand staan weer vele activiteiten voor senioren op het programma.

De wekelijkse activiteiten zoals gymnastiek, biljarten, kaarten, volksdansen, fietsen en
wandelen.

De maandelijkse activiteit zoals kienen.

Verder ook de activiteiten die voor senioren georganiseerd worden. Het “Samen eten”
voor alleenstaande, georganiseerd samen met Zorg en welzijn en Café Dinges.

Elke vrijdagmiddag “Op de koffie “in de huiskamer.

Duo fietsmaatje ”’Samen onderweg”

In het bijzonder onze jaarvergadering van Senioren Westerbeek op 13 maart

met een gezellige afsluiting van “De Carolientjes “.

7 maart high tea met de Boezels .

17 maart Thema bijeenkomst W.L.Z in Wanroij .
20 maart werelddansen Oelbroeck Sint Anthonis .
30 maart lente/paasbloemschik workshop,

Vele mogelijkheden en voel je welkom.
Heb je interesse bel of spreek ons aan.

Maria van den Oever tel. 0615528268
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Jaarvergadering Senioren Westerbeek op vrijdag 13 maart 2026
Welkom vanaf 13.00 u.

Uitnodiging:

Aanvang vergadering: 13.30 u.
Agenda:

1. Opening.
2. Notulen van de jaarvergadering 2025.
3. Jaarverslag 2025.
4. Financieel verslag 2025.
5. Begroting 2026 en nieuw lid voor kascontrole 2026.
6. Bestuursverkiezing:
Een nieuw bestuurslid welkom !!
* Paul van der Zanden, aftredend en herkiesbaar.
* Elly Nielen , aftredend en herkiesbaar.
* Jeroen de Jong, aftredend en herkiesbaar.
7. Uitslag bestuursverkiezingen.
8. Presentatie jaar programma 2026.
9. Mededelingen en rondvraag.
10. Pauze.
11. Afsluiting met de show van: “De Carolientjes”

Heeft u vervoer nodig? Bel Maria 06-15528268.
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Zaterdag 7 maart High Tea

Ook dit jaar willen wij, de Boezels, weer een High Tea organiseren.

Leden van de Senioren-Westerbeek zijn van harte welkom. Geen lid van de
Senioren-Westerbeek, maar wel Abraham of Sarah gezien, ook dan ben je van harte
welkom.

Ook opa’s en oma’s van onze boezelkinderen zijn van harte welkom.

Aanvangstijd is 9.30 uur en het duurt tot ongeveer 12.00 uur. Locatie: de Schans

Je kunt je opgeven voor de High Tea tot en met 26 maart bij: Wilmie Kurvers

tel.nr. 06-28204631 of via de boezelmail: secretariaat@deboezels.nl

Wij hopen er een gezellige ochtend van te gaan maken.

Boezels en Boezelleiding



mailto:secretariaat@deboezels.nl

Op 17 maart 2026 om 14.00 uur organiseert Senioren Kring Land van Cuijk een
informatiemiddag over de financiéle aspecten van een opname in een verpleeghuis.

Gastspreker is de heer Theo van Hamond, adviseur van het WLZ-Team van Senioren
Brabant-Zeeland.

Het thema: “De WLZ (Wet Langdurige Zorg), AOW (Algemene Quderdomswet), CAK
(Centraal Administratiekantoor)-eigen bijdrage, eigen vermogen, eigen huis e.d. ingeval
iemand in een Wlz-instelling zoals een verpleeghuis wordt opgenomen”

b Senioren
Kring Land van Cuijk

Een opname in een verpleeghuis is ingrijpend, en altijd emotioneel. Maar er zit ook een
financiéle kant aan, en dat roept vaak veel vragen op.
Vragen als:.

o Hoe hoog is die eigen bijdrage in de Wet Langdurige Zorg (Wlz) ? En vanaf
wanneer moet ik die betalen ?

o Welke keuzes kan ik maken? Welke zijn voor mij van toepassing? Wat betekent
dit voor mijn AOW? — Eet ik door de eigen bijdrage al mijn/ons vermogen of het
eigen woonhuis op ?

o Zijn er manieren om die eigen bijdrage te beperken ? Wat kan ik nu al doen ?

o Telt de waarde van de woning mee bij de bepaling van de hoogte van het
vermogen, als de andere partner er blijft wonen ?

Heeft u deze of andere vragen, en wilt u graag weten wat dat voor u of voor uw ouders —
nu of in de toekomst — kan gaan betekenen, kom dan naar onze informatiemiddag. De
middag is toegankelijk voor leden van de KBO en andere belangstellenden. Om zicht te
krijgen op het aantal bezoekers verzoeken wij u vooraf uw komst aan te melden via het
contactformulier op onze website www.seniorenkringlvc.nl of via ons

emailadres: info@seniorenkringlve.nl

Vermeldt bij uw aanmelding ook uw woonplaats en of u wel of geen lid bent van een de
lokale seniorenvereniging.

U bent met uw partner of bekenden van harte welkom in grote zaal van Het Wapen
van Wanroij.



http://www.seniorenkringlvc.nl/contact
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WERELDDANSEN en COUNTRY voor SENIOREN

Vrijdag 20 maart 2026 14.00u - 16.30

‘t Wapen van Wanroij
Kwikstraat 6
5446 AL Wanroij

Deelnemende groepen:

Werelddansgroep — Wanroij-Wilbertoord
Werelddansgroep - “Blijf jong” Westerbeek
Country groep - “De Marton Dancers” St. Anthonis
Country groep - St. Anthonis

LEUK ALS U KOMT KIJKEN!



Samen gezellig een Paas/lente bloemstuk maken.
Iedereen is welkom.

Plaats de schans.
Wij organiseren het twee maal.

Maandagmiddag: 30 maart 14.00u.
Maandagavond: 30 maart 20.00u.

Yvonne van den Oever zal daarbij helpen met
tips aan de hand met voor beelden

De kosten zijn €20.00 per deelnemer inclusief
koffie/thee en materiaal contant te betalen.
Graag zelf een snoeischaar of een draadtang en een platte schaal meebrengen

Opgave voor 15 Maart.
Bij Elly Nielen Tel: 06. 12717056.

Email info@senioren-Westerbeek.nl. of via de Website: kbo.westerbeek.nl

Of strookje inleveren Kerkstraat 26

Wil deelnemen aan samen bloemstuk maken.

O Maandagmiddag O Maandagavond

Naam

‘ Senloren
Westerbeek


mailto:info@senioren-Westerbeek.nl

©, welziin
w Ouderen
Sint Anthonis

SINT ANTHONIS | Zin in een gezellige avond vol muziek, dans en ontmoeting?

Op vrijdag 20 maart vindt in de theaterzaal van MFA Oelbroeck , weer een
sfeervolle dansavond plaats.

Een avond waar bewegen, plezier en contact centraal staan.

De muziek wordt verzorgd door “G’woon Jan”, die met zijn herkenbare en vrolijke
dansklanken iedereen — van jong tot oud — in beweging weet te brengen.

De inloop begint om 19.30 uur, waarna het dansen start om 20.00 uur.

Na afloop is er gelegenheid om nog even gezellig na te praten onder het genot van
een drankje.

Vanwege het succes van de dansavonden wordt het initiatief in 2026 verder voortgezet
op de volgende data: 20 maart en 24 april. De andere data daarna worden tijdig
doorgegeven.

Iedereen is van harte welkom - kom meedansen en beleef een avond vol muziek,
beweging en verbinding!

locatie: MFA Oelbroeck, Breestraat 31d, Sint Anthonis

Entree: € 5,00 — kaartjes verkrijgbaar bij de receptie van Oelbroeck of aan de deur
Voor meer informatie of vragen:

www.positievegezondheidsintanthonis.nl



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.positievegezondheidsintanthonis.nl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwMTJUQzRUNXZMTU9JU3Y3cnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7ZXoFSGKuNknflYm-wvQ_dxg5cCsM7hzUCXktKUkgpOqm-ZlJmBJqn_mPtBg_aem_v2zbcosnK5Rbk0GWdqLoQQ&h=AT32CNJaUpov8553Qb-F2F-NY_UwzJj1m82vuMAp7Pg3OWbeB_f_o8fZuGjIYcSQp5k_3zjHcVW3Ee30sEjNPBcWQO_TYq3h_FI5tIKBmfc1ZkG9BpcMfJjPiukkBhHRPWuRVC0HTAMu4Jim&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3DkBZQ23uJJyDvsjjzbJhpwffq87urPdjG1B-1baUbxxTe_lx3GNaHQ1tygq2rRRh5I10bxaxA5kGKGf6cnWe_phyHnrKb75nXItHY-powbvX6u8pJwauGId2WKwdq0fZcEuUQooP3NQACo3Sp_i9vAE1a-Rae1WMbQ5yQaU_l6-FaG7kZkYqLYKuTrRM

Stap 1

Gezondheidsverklaring aanvragen

bij het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) -
U heeft een gezondheidsverklaring van het CBR nodig I j\xw"’”f” I
om de keuring af te ronden, dit kunt u kopen via mijn.cbr.nl.

Als u deze digitaal gekocht heeft, krijgt u de gezondheidsverklaring binnen een week opgestuurd in
uw mijn.cbr.nl mailbox. Na het invullen stuurt u de verklaring terug naar het CBR.

Binnen 10 dagen ontvangt u bericht van het CBR met uw verwijzing en het keurverslag.

GA NAAR; CBR.NL
Stap 2

Verwijsbrief met Zorgdomein (ZD) code

U ontvangt na het inzenden van de gezondheidsverklaring de volgende formulieren van het CBR in
mijn.cbr.nl:

o De verwijzing naar de Keurend arts met ZD code.
o Een keuringsverslag met uw unieke ZD code en eventuele andere formulieren.
Uw unieke ZD code is nodig om straks de keuring af te ronden.
Zonder deze code kunnen wij niet keuren.
Neem de ZD code altijd mee naar de keuring.
Voor meer info over de ZD code en hoe u dat kan vinden kunt u hier klikken
GA NAAR; CBR.NL

Stap 3
Online afspraak maken

U maakt online een keuringsafspraak via onze site. U kunt zelf kiezen waar en wanneer u gekeurd
wilt worden. De rijbewijskeuring kunt u meteen afrekenen via iDEAL, maar mocht de betaling niet
lukken, dan is er op locatie de mogelijkheid om te pinnen of contant te betalen.

Na het doorlopen van alle stappen ontvangt u altijd een bevestigingsmail.
In die mail is tevens een betaal link te vinden.
Checkt u daarom ook uw spam / ongewenste mail.

U krijgt dus altijd een bevestiging via de e-mail.

Als dit niet het geval is kunt u contact opnemen met
085-130 9699 om te controleren of uw email correct vermeld is.



https://www.cbr.nl/
https://www.cbr.nl/
https://keuringarts.nl/waar-vind-ik-het-keuringsverslag/
https://keuringarts.nl/een-afspraak-aanvragen/
https://keuringarts.nl/een-afspraak-aanvragen/
https://keuringarts.nl/een-afspraak-aanvragen/
tel:0851309699

Vrijdag 13-03-2026 | KBO algemene jaarvergadering De schans 13.30 uur
Dinsdag 17-03-2026 | Bijeenkomst “langdurige zorg” Wanroij 14.00 uur
Donderdag | 19-03-2026 | Kienen De schans 13.30 uur
Vrijdag 20 maart Gemeentelijke dansdag Blijf Jong | Wanroij 13.30uur
Maandag 30-03-2026 | Workshop Paas/lente bloemstuk | De schans 13.30 uur
Vrijdag 10-04-2026 | Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 16-04-2026 | Kienen De schans 13.30 uur
Vrijdag 09-05-2026 | Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Woensdag 20-05-2026 | Bedevaart Handel Handel
Donderdag | 21-05-2026 Kienen De schans 13.30 uur
Zaterdag 06-06-2026 | Aspergediner / ontvangst Café Dinges | 17.30 uur
Vrijdag 12-06-2026 | Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 18-06-2026 | Kienen De schans 13.30 uur
Vrijdag 11-07-2026 Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 16-07-2026 | Kienen De schans 13.30 uur
Woensdag Dag Fietstocht Peelplein 09.00 uur
Woensdag Jaarlijks busreis Peelplein 07.55 uur
Vrijdag 14-08-2026 | Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 20-08-2026 | Kienen De schans 13.30 uur
Woensdag Dag fietstocht Peelplein 09.00 uur
Vrijdag 11-09-2026 Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 17-09-2026 | Kienen De schans 13.30 uur
Dinsdag Culturele dag Wanroij 09.30 uur
Woensdag Culturele dag Wanroij 09.30uur
Vrijdag 02-10-2026 Dag van de ouderen Wanroij ??
Vrijdag 09-10-2026 Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 15-10-2026 Kienen De schans 13.30 uur
Zaterdag 07-11-2026 Herfstdiner ontvangst 17.00 uur | Café Dinges | 17.30 uur
Vrijdag 14-11-2026 Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Donderdag | 19-11-2026 Kienen De schans 13.30 uur
Vrijdag 11-12-2026 Bestuursvergadering De schans 09.30 uur
Kerstviering De schans 13.00 uur
Donderdag | 17-12-2026 Kienen De schans 13.30 uur




Wekelijkse activiteiten

Dag Onderwerp Locatie Tijd

Op Dinsdagen Kaarten De schans | 13.30 uur
Op Dinsdagen Biljarten De schans | 13.30 uur
Op Dinsdagen Volksdansen Blijf Jong De Schans | 10.00 uur
Op Woensdagen Gymnastiek Samen Bewegen De schans | 13.30 uur
3°donderdag van | kienen De scans 13.30 uur
de maand

Op Woensdagen Fietsen Samen Onderweg - Peelplein 13.30 uur

Wandelen in de winter

Help Westerbeek
Schoon te houden

De Landelijke Opschoon dag vindt weer plaats op zaterdag 21 maart.

Wil jij helpen Westerbeek schoon te houden?

Meld je dan aan!

We zoeken nog enthousiaste vrijwilligers die niet vies zijn om per fiets

(of ieder ander vervoersmiddel dat handig is) in het buitengebied te rapen.
Voor alle vrijwilligers zijn hesjes, grijpers en vuilniszakken beschikbaar.
Het rapen duurt waarschijnlijk niet langer dan een anderhalf uur

en na afloop is er koffie/thee met iets lekkers.

Aanmelden kan bij Thijs Voets, Tel NR: 06 39768081
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